


Класс дистанции Возрастная 

группа 

Допускаемый возраст 

участников 

Требования к 

спортивной 

квалификации  

(не ниже) 

1 

Мальчики, девочки 

11-13 лет;  2012-2014г.р. 

(допускаются спортсмены 

2015г.р.) 

Без учета разряда 

Юноши, девушки 

14-15 лет; 2010-2011г.р. 

(допускаются спортсмены 

2012г.р.) 

Без учета разряда 

 

V. Условия приема и размещения команд. 

Основанием для участия является приказ по школе, копия которого предоставляется в 

судейскую коллегию по прибытию на соревнования.  

Экипировка команды – закрытая форма одежды, наличие перчаток обязательно на 

каждого участника. Участники соревнований должны иметь: 

- эмблема команды (одна эмблема на команду);  

- личное и групповое снаряжение, необходимое для участия в соревнованиях по своей 

группе и этапу; 

- медицинскую аптечку; 

- сухой паек, воду питьевую. 

Организационный взнос от каждой команды 500 рублей. 

VI. Подведение итогов. 
Определение результатов проводится по бесштрафной системе оценки нарушений. 

Места команд определяются по наименьшей сумме времени прохождения всей дистанции двух 

связок мужской и смешанной. При наличии нескольких связок от команды, в зачет идет связка, 

показавшая лучшее время в своем классе. 

В случае равенства результатов предпочтение даётся команде, чья связка ММ показала 

лучший результат. 

VII. Награждение. 

Выявление и награждение победителей соревнований проводится раздельно по каждой 

возрастной группе. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места по видам соревнований награждаются 

грамотами. 

VIII. Финансирование соревнований. 
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением 

победителей и призёров несёт МОБУ ДО ЦДТ ЛМО и МКУ «Управление образования 

Лесозаводского муниципального округа».  

Проезд, питание, расходы на экипировку команд, организационный взнос за счет 

командирующих образовательных учреждений. 

IX. Порядок и сроки подачи заявок.  

В мандатную комиссию перед началом соревнований сдаются следующие документы: 

1 Выписка из приказа директора школы о направлении команды. 

2. Ксерокопия свидетельства о рождении или паспорта. Ксерокопии возвращаются.  

3. Техническая заявка. 

По всем организационным и техническим вопросам обращаться по адресу: ул. 

Пушкинская, 8 (МОБУ ДО «Центр детского творчества ЛМО») или по телефону 29-2-97;  8-

908-961-10-10 – Соколов Максим Сергеевич 

Совещание представителей команд 10 сентября 2025 г в 15-00ч в Центре детского 

творчества. 

 

 

 

  



Приложение 1 

 

УСЛОВИЯ  

проведения технической дистанции «Пешеходная-связка-короткая» «Школьный 

экстрим» 
 

Общие положения. 
Состав связки 2 человека. Количество связок от команды неограниченно, но не менее 2х, 

идущих в зачет. Состав связок – мужская и смешанная. Допускаются 2 смешанные (женские) 

связки от команды, при условии, что одна из них будет заявлена в состав мужских связок. Старт 

команд по жеребьевке.  

Дистанция беговая. 

Начало прохождения этапа дистанции по подходу второго участника. Финиш по 

последнему участнику. Часть этапов оборудована двумя нитками, на которых команды 

работают одновременно, во избежание отсечек и задержек. 

Для участия в соревнованиях участники должны иметь перчатки (прорезиненные или 

кожаные) и закрытую форму одежды. 

При нарушении условий прохождения этапа, участник (связка) совершают обратное 

движение в пределах КВ, согласно техническим приемам или по коридору обратного движения 

(три попытки на каждого участника в пределах КВ). 

 

ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ 

1. Переправа по бревну. 

L=    м;  КВ = 5мин. ИС и ЦС – БЗ.   

Этап оборудован судейскими перилами без сопровождения.  

2. Навесная переправа. 
L=    м; КВ = 10мин. ИС и ЦС - БЗ.  

Этап оборудован сдвоенной веревкой и веревкой сопровождения, судейской «кареткой». 

При переправе самостраховка пристегивается первой, отстегивается последней. Разрешается 

помощь второго участника при пристегивании и отстегивании участников.  

3. Переправа по параллельным перилам. 
L=   м; КВ = 5мин. ИС и ЦС – БЗ.  

Этап преодолевают с самостраховкой от грудного перекрестия. Зависание на перилах с 

невозможностью продолжения движения - снятие связки с данного этапа. 

4. Подъем. 
L=   м, α=   ; КВ = 5мин. ИС – БЗ,  ЦС – БЗ.  

Подъем осуществляется спортивным способом. Провис веревки допускается. Не 

допускается провис «за стопу».  

5. Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник». 

L =   м, КВ = 5 мин. ИС и ЦС – БЗ  

Переброска веревки второму участнику осуществляется самостоятельно. 

6. Спуск. 
L=   м, α=     ; КВ = 5мин. ИС и ЦС – БЗ. 

Спуск спортивным способом.  

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 
Главная судейская коллегия оставляет за собой право менять порядок прохождения 

этапов и изменять некоторые этапы в сторону уменьшения сложности.   

Программа: Заезд команд, подача технических заявок до 10.20 час.  

Жеребьевка: 10.20 – 10.30 

Старт: 11.00 час 

 


