
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ 

ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ КОРОНАВИРУСОМ 2019 – nCoV  

 

-НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ 

БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С 

ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО 

ЗАБОЛЕВАНИЯ  

 

-МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ 

РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК  

 

-ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, 

ЕГО НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА  

 

-ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – 

РАСПРАВЬТЕ ИХ  

 

-МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ, 

ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  

 

-ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ  – 

ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

 

-НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ 

ПРОСТРАНСТВАХ – НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО 

ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ 

ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И 

КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ 

МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 

ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ КОРОНАВИРУСА 2019 – 

nCoV 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОДНОРАЗОВОЙ МАСКИ СНИЖАЕТ 

ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАРАЖЕНИЯ КОРОНАВИРУСОМ 2019 – nCoV  

 

 

 

Как защититься от коронавируса 2019-nCoV  
Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно 

поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться 

человеку.   

Как передаётся коронавирус? 

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется 

через капли, которые образуются  когда инфицированный человек 

кашляет или чихает. Люди заражаются  когда они касаются 

загрязнёнными руками рта, носа или глаз после контакта  с 

загрязнённой поверхностью, например дверной ручкой. 

Каковы симптомы заболевания, вызванного новым 

коронавирусом? 

-Чувство усталости                                  - Затруднённое дыхание 

- Высокая температура                           -   Кашель и / или боль в горле 

Как защитить себя от заражения коронавирусом? 

-поддерживайте чистоту рук и поверхностей. 

- часто мойте их водой с мылом или используйте дезинфицирующее 

средство. 

-старайтесь не касаться рта, носа или глаз немытыми руками (обычно 

такие прикосновения неосознанно свершаются нами в среднем 15 раз в 

час). 

-используйте одноразовые маски.  После прикосновения к 

использованной маске, например, чтобы снять её, вымойте руки. 

 -избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щеку, пока 

эпидемиологическая ситуация не стабилизируется. 

Кто в группе риска? 

Люди всех возрастов рискуют заразиться вирусом. В зоне риска 

тяжёлого течения заболевания -дети и люди старше 65 лет, люди с 

ослабленной иммунной системой.   

Есть ли вакцина для нового коронавируса? 

В настоящее время такой вакцины нет, однако, в ряде стран уже начаты 

её разработки. 

При первых признаках заболевания необходимо обращаться за 

медицинской помощью в лечебные организации, не допускать 

самолечения. 

    При обращении за медицинской помощью на территории 

Российской Федерации необходимо  обязательно информировать 

медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР. 

 


